Motoryka mala — co to? Jakie sg
podstawowe umiejetnosci i jak je rozwijac?
Jakie sg zaburzenia motoryki malej?

Motoryka mata jest nicodtagcznym i waznym elementem rozwoju dziecka. Wplywa na jego sprawno$¢
i samodzielno$¢. W ltatwy i przyjemny dla dziecka sposéb mozna pomoc jej si¢ prawidlowo rozwijac.
Warto pozna¢ rowniez, jakie moga wystapi¢ zaburzenia motoryki matej.

Co to jest motoryka mata?

Motoryka to ogolna sprawnos$¢ fizyczna i ruchowa czlowieka. Dzieli si¢ ja na duza

i mala. Duza dotyczy sprawnosci calego ciala, ktora umozliwia na przyklad raczkowanie
u niemowlat, chodzenie, ptywanie lub skakanie. Motoryka mata dotyczy sprawnosci rak
1 palcow, ktora pozwala na umiejetnosci takie jak: zapinanie guzikéw, chwytanie,
malowanie, pisanie, wigzanie sznuréwek i wiele innych czynnosci.

Podstawowe umiejetnosci

Przy prawidtowym, niezachwianym rozwoju motoryka mata pozwala na zdobywanie
kolejnych umiejetnosci zgodnie z rozwojem dziecka. Pierwsze miesigce to dynamiczny
rozwdj motoryki duzej: obracanie, unoszenie glowy, siadanie, petzanie itd. Motoryka mata
potrzebuje troche wiecej czasu. Zaczyna si¢ od chwytania zabawek, czesci ciala i
jedzenia, pézniej rozwijaja si¢ umiejetnosci, takie jak ubieranie, jedzenie sztu¢cami,
rysowanie czy wycinanie.

W celu prawidlowego rozwoju motoryki malej warto umozliwi¢ dziecku swobodne
korzystanie z mozliwosci dloni, na przyklad poprzez wypelnianie kart pracy. Podczas
pracy z kartami wazne jest zwracanie uwagi na poprawnos$¢ wykonywanego ¢wiczenia,
chwyt oldwka lub pisaka a takze postawe dziecka.

Jak rozwija¢ umiejetnosci motoryki matej?
Zabawy i ¢wiczenia, ktore rozwijaja motoryke mata:

e Kkarty pracy

e budowanie z klockéw,

e segregowanie matych przedmiotow,

o uktadanki i sortery,

e rOzne prace zwigzane z jedzeniem: przesiewanie maki, soczewicy, grochu, nawlekanie
makaronu, przyrzadzanie kanapek, ozdabianie ciastek,

e swobodne i r6znorodne wykonywanie prac plastycznych: rekoma, pedzlami,
kredkami, wydzieranie, wycinanie, zgniatanie,

o zakrecanie i odkrgcanie stoiczkow,

e czesanie wlosow,



e samodzielne ubieranie sig.

Jakie sa zaburzenia motoryki malej?

Zaburzona motoryka mata moze wynika¢ z probleméw ogolnorozwojowych. Moga to by¢
problemy z poczuciem stabilizacji ciata (zle przystosowanie posturalne), napieciem
mig$niowym, czuciem mig¢sniowym, percepcja wzrokowa lub koordynacja wzrokowo-
ruchowa.

To, co moze wskazywac¢ na zaburzenia to:

e Nieche¢ do wykonywania samodzielnych czynno$ci, takich jak zapinanie guzikow czy
szczotkowanie zebow.

e Dluzszy czas nauki poszczegdlnych czynnosci lub dlugi czas ich wykonywania, na
przyktad dziecko stosunkowo p6zno uczy si¢ wigza¢ sznurowki lub wycinac
nozyczkami.

e Czynnosci wykonywane sg niedbale, nieprecyzyjnie lub w nieodpowiednim tempie
w odniesieniu do etapu rozwoju dziecka.

e Nieche¢ do dotykania nowych faktur przedmiotow.

e Zbyt silne lub zbyt stabe chwytanie, dotykanie czy trzymanie przedmiotow.

e Problemy z wykonywaniem szkolnych zadan zwigzanych z pisaniem czy pracami
manualnymi.

Motoryke mata mozna rozwijac i doskonali¢. Warto organizowac regularne zabawy dla
dziecka, ktore aktywujg prace dtoni 1 palcow, wymagaja precyzji i pozwalaja zdoby¢ nowe
umiejetnosci.



