Dzien dobry Poziomki

Dzisiaj aktywnos$cig wiodaca jest aktywnos$¢ matematyczno-przyrodnicza
Cel glowny:

- rozwijanie percepcji wzrokowej

- rozwijanie koncentracji uwagi

- rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania figur geometrycznych
Nr podstawy programowe;j:

S 8,9

P2,5,13,12

PERCEPCJA WZROKOWA

W ramach dzisiejszych propozycji zabaw z dzieckiem, prezentuje kilka_sposobéw usprawniajacych
percepcje wzrokowa.

., Percepcja wzrokowa (...) jest zdolnosciq do rozpoznawania i rozrozniania bodzcow wzrokowych a
takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen” (Frostig i Horne,
1989).

Odpowiedni (wlasciwy dla danego wieku) poziom percepcji wzrokowej umozliwia poprawne
przeprowadzanie takich czynnosci, jak czytanie, pisanie, ukladanie (puzzli, klockow),
reprodukowanie figur, ksztaltow, wykonywanie zadan matematycznych (np. geometrycznych).

Tego typu ¢wiczenia — pomoga doskonali¢ juz nabyte umiejetnosci w tym zakresie, co w
przysztosci moze pozwoli¢ unikng¢ deficytow percepcji wzrokowej (ktore moga byc
symptomatyczne dla dysleksji).

Wykonujgc te ¢wiczenia (podobnie jak wszystkie inne z dzie¢mi) nalezy pamigta¢ o tym, aby
dostosowac je do mozliwosci i potrzeb dziecka.

Uktadanie figur, ksztaltéw, szeregow.

. ukladanie wg wzoru (musimy przygotowa¢ wczesniej dwa komplety kolorowych figur
np.wycietych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzor ze ,,swojego” kompletu, np. czerwony
trojkat - zotte koto Iub niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd., nastepnie dziecko musi utozy¢
taki sam wzor jak nasz;

. ukladanie z pamieci (uktadamy wzoér, prezentujemy go dziecku przez pewien czas, np. 20
sekund 1 prosimy, aby uwaznie si¢ przyjrzato i postarato zapamieta¢. Nastgpnie sktadamy wzor, a
dziecko odtwarza go z pamieci (wykorzystujac do tego figury ze swojego kompletu);

Sktadanie pocigtych obrazkéw.

. wg wzoru (np. przecigte na kilka czgsci dwie identyczne kartki pocztowe — rodzic uktada
swoja jako wzor, a nastepnie to samo robi dziecko);

. bez wzoru (mozna tu wykorzysta¢ rozne obrazki, pocztowki, zdjecia — pocigte na kawatki;




Réznicowanie potozenia figur/elementOw w przestrzeni

Co jest blisko a co daleko? (np. podczas spaceru).

Uktadanie puzzli
Przerysowanie prostych figur i ksztaltdw (koto, trojkat)

najpierw w oparciu o prezentowany wzor, potem z pamigci
— prezentujemy wzor przez kilka sekund potem chowamy
go i dziecko rysuje z pamigci (¢wiczenie to rozwija

rowniez pamig¢ wzrokowa bezposrednig).

Opisywanie obrazkow.
Tego, co si¢ na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby na danym obrazku (obrazki z
ksigzek, dzieciecych gazet).

Wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu.

Wedlug nazwy (,,czy jest na tym obrazku jakie$ zwierze?”, ,,pokaz mi na tym zdjeciu
wszystkie dzieci, ktore maja czapki’) lub wedtug potozenia (,,pokaz mi cos, co lezy na stole”,
»pokaz, ktore zwierzgta na tym obrazku stojg na tace”).

Pamigtajmy, aby proponowane przez nas zadania byty dla dziecka przyjemnoscia i okazjg do
mitego spedzenia czasu. Przy okazji ¢wiczen, ktore doskonalg percepcj¢ wzrokowa mozna nie
tylko zapomnie¢ o nudzie (np. liczac zotte samochody, ktore mijamy w korku), ale przede
wszystkim dobrze si¢ bawi¢ 1 poglebia¢ swoje relacje z dzieckiem (np. ukladajac razem z nim
puzzle).
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