Dzien dobry Poziomki

Dzisiaj aktywnoscig wiodaca jest aktywnosé jezykowo-literacka i1 stuchowa
Cel glowny:

- rozwijanie mowy i koncentracji

- rozwijanie wiedzy ogolnej

- rozwijanie motoryki matej
Nr podstawy programowe;j:

S 89
F 5,7
E 1,2,4,6,8

P 2,58

Rozpoznawanie i rozumienie istoty takich uczuc i emocji,
jak zlos¢ i radzenie sobie ze zloscia — ulga

1. Stuchanie bajki pt.: "Jak krél Sambulo zaczat szanowac trzcing"

Jak krol Sambulo zaczgl szanowaé tricine

Suazi to jeden z najmniejszych krajow w Afryce, ale dawno, dawno temu zyt tam
wladca, ktoremu wydawato sig, ze rzadzi krolestwem wigkszym niz cata Europa.

— Jestem najwazniejszym monarchg na swiecie! — przechwalat si¢ Sambulo. A poddani po
cichu $miali si¢ z niego. Bardzo kochali Suazi, ale wiedzieli, ze jest naprawde mate. ,,Kto tego
naszego Sambulo nauczy pokory?” — zastanawiali si¢ czesto. I znalazl si¢ taki kto$. Nie
uwierzycie kto! Sambulo byt wladcg tak pewnym siebie, ze dzien w dzien chodzit po okolicy
bez ochrony przybocznej strazy. Lubit pokazywac si¢ poddanym i byt strasznie, ale to
strasznie gadatliwy.

— Dobrze wam si¢ zyje w naszym Suazi? — pytat, ilekro¢ tylko spotkat ludzi na swojej
drodze. Ale tak naprawde to nie byto pytanie, bo sam sobie na nie odpowiadat.

— Dobrze! Oczywiscie, ze dobrze! Macie takiego wspaniatego krola, a jego krolestwo jest

najwigksze na $wiecie. I najbogatsze! I najsilniejsze! I... — Sambulo potrafil przez godzine
wyliczaé te wszystkie ,,naj”. Rzecz jasna, wszyscy mieli wszystko zawdzigczac tylko jemu.
Takie mielenie j¢zykiem, nawet jezykiem monarchy, bylo bardzo irytujace.



— Moze dzi$ nas nie odwiedzi... Moze nas nie zauwazy... Bo inaczej bedziemy musieli
godzinami stucha¢ jego popiséw — pocieszali si¢ co rano mieszkancy. Ale, jak juz wiecie,
Suazi jest malutkie i trudno bylo si¢ ukry¢ przed gadatliwym wladca

Zadaj dziecku pytania:

Gdzie wydarzyla si¢ ta historia?

Kogo poznaliSmy na poczatku bajki?

Sambulo, jako ze chodzit na te przechadzki codziennie, mial swojg stalg trase. Szedt zawsze
w lewo od wrot patacu, potem skrecat w prawo, jeszcze kilkaset metrow kamienistg droga,
zeby skreci¢ w lewo 1 przez trzciny dotrze¢ do najblizszej osady. Pewnej niedzieli wyjatkowo
szybko przedzierat si¢ przez gaszcz trzcin, bo miat juz przygotowang dlugg przemowe, ktora
chcial zaraz uraczy¢ poddanych.

— Uwazaj, znowu mnie podeptates, to boli! — ustyszat nagle pod nogami.

— Demon! Wrogowie przystali demona, Zeby mnie straszyt! Bo zazdroszcza mi, Ze jestem
takim wielkim krolem! — krzyknat najpierw przestraszony, a potem juz peten ztosci Sambulo.
— Nie demon tylko ja! — odpowiedziato... cos.

— Jakie ja?! — krdl nie moégt uwierzy¢, ze kto§ mu odpowiada, jakby wcale nie byl krolem.

— Ja. ZdZbto trzciny pod twoja stopa! — mocno, choé z drzeniem glosu odpowiedziato, teraz
juz wiemy, ze zdzbto trzciny!

— A wez ty mi glowy nie zawracaj! Kim ty jeste$§? Nikim! Niczym! Kogo obchodzi zdzblo? —
odburknat Sambulo i poszedl, nawet nie spogladajac pod nogi. Poszedt, a zdzbto si¢
rozptakalo, bo nikt nigdy tak zle go nie potraktowat. Gdy jednak zdzbto otarlo tzy, cho¢ nie
pytajcie, jak to zrobilo — przeciez nie ma rak

— cafa trzcina w okolicy rozszumiata si¢ i szumiata az do wieczora. To byla narada! Kazde
zdzbto chciato co$ powiedzieé, a rosty tam ich tysigce! Wreszcie zapadty ustalenia. Trzcina
wiedziala, ze Sambulo przejdzie jutro doktadnie tg samg drogg...

Zadaj dziecku pytania:

Co codziennie robil krol?

Co nietypowego przydarzylo mu si¢ pewnego dnia?

Jak krol potraktowal zdzblo trawy?

Jak czul sie krol, a jak czula si¢ mala trzcina?

Jak myslicie, co mogly postanowi¢ trzciny?

Tak tez si¢ stato. Krol szedt przez trzciny, nie pamigtajgc juz nawet, ze wczoraj jedng z nich
obrazit i zlekcewazyl. Juz widzial nieopodal mieszkancow, juz chciat si¢ przed nimi pyszni¢,
ale podnidst si¢ taki szum, ze nikt nie styszat jego stow. Szumiato cate pole, kazde zdzbto! Po

chwili szum nagle ustat...

— Zaskoczony? — ustyszat.

— Zaskoczony! — ustyszat ponownie.

— Co to za ghupie zarty?! — warknat wsciekty wtadca.

—Nie ma w tym zartu. Uradzili$my, Ze nie b¢dziesz nas juz lekcewazyt i tak bezkarnie deptat
— padia odpowiedz.

— Ale jak to mozliwe?! Zeby tak potraktowaé wielkiego wladce! Najwickszego wiadce!
Najwigkszego krolestwa na $wiecie.



Naj... — zaczat Sambulo, ale zdZbto mu przerwato. Doktadnie to samo, ktére wczoraj
sponiewieral.

— Przestan juz z tym naj, naj, naj! Poddani maja tego serdecznie dos¢, tylko ci o tym nie
mowig. Myslales sobie, ze ty taki potezny krol, mozesz robi¢ ze mna, co checesz, bo taka
trzcinka jest wiotka i staba? No to zebraty$Smy si¢ z kolezankami i1 — jak widzisz —
potrafity§my pokazac¢ ci, jak moze czu¢ si¢ kto$, kogo nie stycha¢ — wyjasnito zdzbto, ktére
okazato si¢ bardzo pomystowg trzcinka.

— Cha, cha, cha! — zas§miat si¢ Sambulo. — Z kolezankami! Moze jeszcze macie imiona?

— No pewno, ze mamy! — odparla trzcinka.

— Ja mam na imi¢ Agape. Nie bed¢ ci wymienia¢ imion wszystkich moich kolezanek, bo
zajeloby to nam ze trzy lata. Chce ci za to powiedzie¢ co$ waznego: ogarneta mnie ztos¢, ze
tak mnie podeptales 1 na mnie nakrzyczales. Wczoraj przez ciebie ptakatam. Teraz ci to
mowig 1 prosze: ustysz mnie wreszcie! Bo nie chciates$ ustysze¢, tak jak nie stuchates swoich
poddanych. Oj, glupio si¢ zrobito monarsze... Spuscit wzrok, podniost delikatnie rekami
pogigte trzciny. — Agape, nie pomyslatem nawet wczesniej, ze idac przez trzciny, moge kogos
skrzywdzi¢. Nie przyszto mi do gtowy, ze ty mozesz co$ czu¢.Posmutniat krol. — Nawet ci¢
nie zauwazylem — zafrasowat si¢. — Faktycznie, niefajnie wyszto. Dajcie mi szanse, zebym si¢
zmienit — rzekt wladca, czujac, ze od dawna nie powiedzial niczego tak waznego. Od tego
czasu Sambulo juz nie tylko nigdy nie deptat trzcin, ale zaczal tez uwaznie stucha¢ swoich
poddanych. A kiedy zaczat stucha¢, a nie tylko mowi¢, to okazato si¢, ze moze by¢ dumny nie
tylko z siebie, ale przede wszystkim z mieszkancéw Suazi, w ktorych dostrzegt madrych,
dobrych i pracowitych ludzi.

Zadaj dziecku pytania:

Co przydarzylo si¢ krolowi Sambulo na kolejnym spacerze?

Co starala si¢ wyjasni¢ krolowi mala trzcina?

Jak najpierw zareagowal monarcha?

Jak zmienil swoje postepowanie krol?

2. Zabawa ortofoniczna, oddechowa .

Zapro$ dziecko do wspdlnej zabawy w kole. Popros, by sprobowato pokazac, jak
moga szumie¢ trzciny. Po prezentacji ustal z dzie¢mi: Gdy trzciny beda wesote i
spokojne, beda szumialy cicho 1 fagodnie — dzieci wtedy powoli machaja
uniesionymi w gorze r¢kami 1 cicho wydajg ciagly dzwiek szumigcy z uzyciem
gloski ,,sz”, za$ gdy trzciny beda smutne i zte, beda szumialy glo$no i1 groznie —
dzieci wtedy rytmicznie i1 szybko machajg uniesionymi w gorze rgkami i gto§no
rytmicznie wydaja krdtkie dzwigki szumiace z uzyciem gtoski ,,sz”. Rodzic
melduje dziecku komendg : trzciny wesote albo trzciny smutne.

3. Zabawa dramowa

Popro$ dzieci, by potozyty si¢ na dywanie 1 zamknety oczy. Rozsyp na podtodze
kartki z gazet 1 ustaw kosz na $§mieci. Nastgpnie popros$ dzieci, by podczas
stuchania opowiesci sprobowaty wczuc€ si¢ w nig 1 by wykonywaty zawarte w niej
polecenia.



Tekst opowiesci:

Ztos¢, choc nieprzyjemna dla nas i otoczenia, czasem jest potrzebna, by sie
oczysci¢. Wazne tylko, by wyrzucajqgc z siebie ztos¢, nikogo nie skrzywdzi¢. Zawsze
mozna powiedzie¢ — ,, Jestem z1ly, musze to z siebie wyrzucic¢ i za chwile bedzie mi
lepiej. Pozwol sobie na to!”. Przypomnijcie sobie, jakie to uczucie, kiedy ogarnia
nas ztos¢. Sprobujcie sie przez chwilg poczu¢ jak podeptana przez krola trzcina.
Nie jest wam przyjemnie. Kiedy jestesmy Zli, nie usmiechamy sie. Nasza buzia sig
krzywi, czoto sie¢ marszczy, brwi ztowieszczo zbiegajq si¢ nad nosem. Nasze ciato
staje sie coraz bardziej napiete, czujemy, jak szybko bije nam serce, przyspiesza
nasz oddech. Nasze mysli krgzqg wokol tego, ze czujemy sie Zle. Jestesmy wsciekli i
czujemy, ze musimy te ztos¢ z siebie wyrzucic¢. W innym wypadku nie wytrzymamy,
cos w nas wybuchnie. Teraz czujecie, jak wzbiera w was ztos¢. Przypomnijcie sobie
sytuacje, w ktorej byliscie wsciekli, naprawde zdenerwowani. Czas sie otworzy¢ i
wypuscic ztos¢ z siebie, by nie dlawita nas w srodku, bysmy poczuli ulge, by zrobito
nam sie lepiej. Energicznie wstajemy i wytupujemy swojq ztos¢ w podtoge.

Tupiemy bardzo, bardzo mocno. Teraz wyrzucamy ztos¢ z naszych gardel.
Krzyczymy glosno. ,,Aaa...”. A teraz podnosimy gazety i zgniatamy je w kule z
catej sity. Zgniatamy naszq ztos¢ bardzo mocno, w malq gazetowq kulke. Czas, by
wyrzucic naszq ztos¢ do kosza, a wtedy ona zniknie. Jeszcze raz mocno zgnieccie
swojq ztos¢ i wrzuccie jq do kosza. Czujecie, jak wam lekko? Czujecie ulge?

Porozmawiaj z dzieckiem o sposobach roztadowywania ztosci. Czasami wystarczy
policzenie do 10, albo zwyczajny komunikat, ktéry do kogo$ wypowiemy: Jestem
zty, bo... Daj mi chwile, zebym opanowal swoje emocje.

4. Narysuj ztos¢

Zapro$ dziecko do przygotowania portretu emocji- ztos¢. Porozmawiajcie chwilg o
tym, jak dziecko wyobraza sobie zto$¢ 1 jak chce ja przedstawi¢. Technika zapisu
jest dowolna - mozna rysowac, wyklejac, pisac. Popros$ dziecko by opowiedziato o
SwWojej pracy.

Pozdrawiam

Justyna Jerominek
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