ADVENTURE

W KOSMOSIE

. Kochani, dzi§ wyruszymy w niezwykla, kosmiczng podréz. Czy wiecie, jak wyglada
kosmonauta? No pewnie, ze wiecie! Uwaga, to przed podrdza zakladamy kosmiczny
skafander! Podniescie noge wysoko 1 wtozcie nogawke nr 1, ooo super. To teraz nogawka nr
2. Noga wysoko i wktadamy druga nogawke. Swietnie. Rece przed siebie i wkladamy
rekawy. I ziuuup — zapinamy zamek. Jeszcze helm na glowe 1 jesteSmy gotowi. Ale, ale... nie
ma tak latwo. Musimy si¢ porzadnie schyli¢ po ten helm. (KARTA LEW NR 2) Nogi
proste i schylamy si¢ nisko po nasz helm. Swietnie!

. KARTA LEW NR 6. Stajemy w pozycji, rece zlgczone na gorze, piety skierowane do

$rodka i ruszamy! Podczas odliczania, mocno uginamy kolana i lecimy! DZWIEK 10, 9, 8,
7,6,5,4, 3,2, 1 zivuuuuuuuuu. Lecimy po catej sali!

. Wow, zobaczcie, wyladowaliSmy na jakiej$ niesamowitej planecie. Rozejrzyjcie sie, ile
dookota jest gwiazd. Zobaczymy, kto z was siggnie najwigcej. Ruszamy po calej sali 1
zbieramy gwiazdki. Oczywiscie, musimy bardzo wysoko wyskoczyé! DZWIEK 2

Ile macie gwiazd? Ja mam 120.

. Wiecie co...od tego zbierania gwiazdek zachciato mi si¢ pi¢! Poszukajmy wody. O! Widze¢ ja
tam za 5 kosmicznymi kalzami. Zigczcie nogi, bedziemy przeskakiwac przez olbrzymie
kaluze. Na trzy, cztery skaczemy, nogi ztaczone. Uwaga. Trzy, cztery: SKOK, potem drugi,
trzeci, czwarty 1 pigty. Hurra, mamy wode (KARTA LEW NR 2). Schylamy si¢ po nig, nogi
sa zlaczone 1 nie mozemy ich w ogole ugia¢! I skton.. jessttt! Pijemy: gul, gul, gul.

. Kochani, stuchajcie, jesteSmy na tej planecie, ale co my bedziemy tu robi¢. Nic tu nie widzg.
Ale nuda! Moze po kogo$ zadzwonimy? Swietny plan! Siadamy na pupe (KARTA LEW
NR 1). Nogi mamy ztagczone, wyprostowane. Nie uginamy kolan. Schylamy si¢ do stop i
wybieramy numer. Tytyrytyy wybieramy numer na stopach. DZWIEK 3. Chwytamyy za
stop¢ 1 przyktadamy ja do ucha. Halooo, czy tu pies? Hmm chyba nie, pomytka. Odktadamy
stuchawke 1 dzwonimy jeszcze raz. Nogi sg wyprostowane, wybieramy numer na stopach.
Tytyryyytyy. Przyktadamy stuchawke do ucha, czyli przyktadamy stope do ucha. Haloo, czy
tu pies? O tak, trzymajcie stuchawke przy uchu, udato si¢! Haloo piesku, czy przylecisz do
nas? Wy tez go zapytajcie, ucieszy si¢! Tak? Super. To wskakuj w rakiete!

Siedzimy pupa na podtodze. Przyklejamy stopy i dionie do dywanu i podnosimy pupe. To
bedzie rakieta psa. Wytrzymajcie w tej pozycji i na nasze odliczanie uginamy rece. DZWIEK
4 5,4, 3,2, 1. Startuje rakieta, podnosimy noge do gory, pupa jest w gorze! Wytrzymujemy
w tej pozycji. Podnosimy pupe wysoko 1 do tego odrywamy jedng noge od podtogi. I teraz
sprobujmy druga. Brawo!

. Hurra, nasz przyjaciel pies dotart na planetg, ale co on ze sobg wziat? Rower? Chyba
zwariowal! Rower na planet¢? No nie... No dobra. Kladziemy si¢ na plecy i pedalujemy
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nogami. I jedziemy jedziemy, jedziemy .... i stop! Chowamy si¢, przytulamy nogi do
brzucha. Widzialam ufoludka. I jedziemy dalej! Stop! Jedziemy dalej! Stop! Okey, chyba
sobie poszedt. Ale na wszelki wypadek schowajmy si¢ do takiej magicznej walizki (KARTA
LEW NR 1). Siadamy na pupie, nogi mamy ztgczone. Rece podnosimy wysoko do gory.
Jeszcze wyzej 1 dotykamy rekami stop. Chowamy gtowe nisko. Huhuu udato nam si¢. Nikt
nas juz nie widzi.

To teraz bez problemu mozemy szuka¢ skarbu. Przyjacielu psie, jak my mamy odszukac ten
skarb? Mamy biega¢ po pokoju i macha¢ ogonem jak co$ poczujemy? No dobra. To
przeklejamy 4 tapy do podiogi, pupa wysoko do gory i jak ustyszycie muzyke — ruszamy.
Jak wyczujemy skarb (czyli muzyka si¢ zatrzyma), to podnosimy ogon wysoko do gory,
czyli nasza noge. Biegamy po calej sali. Cikawe ile skarbéw odnajdziemy? DZWIEK 5.

Oj... nasz przyjaciel pies nieco si¢ zmeczyt. Chyba chce mu si¢ spa¢. Ojej. (KARTA LEW
NR 1). Siadamy na pupeg, nogi sa ztaczone i1 nasz pies schyla glowg w dot i1 chrapie..
DZWIEK 6.

Stuchajcie, $ni mu si¢, ze ze leci w kosmosie (KARTA NR 5). Siedzimy 1 rozszerzamy nogi
szeroko, palce stop patrza na sufit, kolana sg proste. I lecimy, lecimy... Siegamy gwiazdy,
wysoko nad nami, przed sobg. DZWIEK 2.

Wracamy do pozycji $piacego psa (KARTA LEW NR 1). DZWIEK 6. DZWIEK 7. Chrapie.
Chrapie... Dzwoni telefon. Podnosimy nasza stope¢ do ucha. Halo. Trzymamy stopg przy
uchu. Haloooo... ojej to witascicielka naszego super psa. Prosi, zeby juz wrécit do domu, bo
bardzo si¢ o niego martwi.

No dobra, to piesku wsiadaj do rakiety. Przyklejamy stopy i dfonie do podfogi. Pupa jest w
dole. Podnosimy pupg i odliczamy! DZWIEK 4. 5,4, 3,2, 1.

Stuchajcie pies juz odleciat, ale my tez potrzebujemy zbudowac rakiet¢ do powrotu. Zrobmy
tak. Jak uslyszycie muzyke tanczycie tak, jak chcecie. Jaki$ kosmiczny taniec. Jak muzyka
si¢ zatrzyma, musicie ustawi¢ si¢ w jaka$ rakiete. Ale kochani. Za kazdym razem musi to
by¢ inna rakieta. Okey? W ogole nie chce zobaczyé takiej samej. DZWIEK 8. Muzyka
podzielona jest na fragmenty ok. 30 sekund tanca i 13 sekund na zadanie. Je$§li dzieci
potrzebuja wiecej czasu (w zaleznosci, czy rakieta jest robiona samodzielnie, czy grupowo,
czy tez chcesz popodziwiac rakiety) — zatrzymaj nagranie.

Udalo si¢ Wam zbudowa¢ cudowne rakiety. Bijemy wielkie brawa dla Was, Wy tez!
DZWIEK 9. Wsiadzmy teraz do rakiety i lecimy do domu (KARTA LEW NR 6). Laczymy
rece nad glowa, piety chowamy do wewnatrz, palce patrza na zewngtrz i odliczamy. Przy
kazdym odliczeniu — uginamy kolana! DZWIEK 1

Brawo, jestesmy w domu. Idziemy spa¢. Relaksacyjna muzyka. DZWIEK 10.

Utwor wykorzystany w Roar Adventure ,,Lolek w kosmosie” - ,,Doodah” - Cartoons (pkt 13).

Wigcej scenariuszy Roar Adventure dostgpnych jest na www.centrumekspresja.pl/gimnastyka



